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Din lokale sparringspartner
 

Får du den rette rådgivning og sparring omkring 
din virksomhed? I Fynske Bank kan vi give dig 
sparring på de overordnede beslutninger. Vi kan 
hjælpe med at holde styr på den daglige økonomi, 
og vi sætter en ære i at skabe udvikling og vækst 
i vores område. 

I Fynske Bank har vores erhvervsrådgivere stor er-
faring i at rådgive om alt fra udland, fonds, likvidi-
tet og investering. Og vi er altid glade for at lære 
nye virksomheder at kende.

Velkommen i Fynske Bank
Lyder det som noget for dig og din virksomhed? 
Så vil vi gerne invitere dig til en uforpligtende snak. 
Ring til os og aftal et møde.

Kvalificeret sparring 
og rådgivning

Kirsten Elkjær
Filialdirektør
Tlf. 62 17 65 12

Fynske Bank, Centrumpladsen 19, 5700 Svendborg • Tlf.: 62 21 33 22

Henrik Olsen
Erhvervskundechef
Tlf. 62 17 65 23
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GOG TANKER SELVTILLID 
I GUDME – KLAR TIL BSH
Efter en periode uden sejre kom 
GOG tilbage på vindersporet 
onsdag aften i Gudme. Et godt 
fransk hold fra Montpellier blev 
besejret i Champions League 
efter en flot anden halvleg. Den 
følelse skal findes frem, når BSH 
gæster Phønix Tag Arena lørdag 
eftermiddag.

Det har haltet lidt i ligaen i den 
her sæson for mesterholdet GOG. 
Men i mesterturneringen Cham-
pions League har GOG leveret 
over forventning. Onsdag aften 
blev det stærke franske hold fra 
Montpellier besejret 32-27. GOG 
var ellers bagud med 16-18 ved 
pausen, men en fantastisk anden 
halvleg sørgede for sejr til de 
gule fra Sydfyn.

”Det betyder rigtig rigtig meget 
for selvtilliden, og det betyder 
rigtig meget i forhold til at få 
GOG-ånden tilbage i holdet,” 
udtaler GOG-træner Thomas 
Brandt Nyegaard. Træneren, der 
er vokset op i hallen i Gudme, var 
især imponeret over publikums 
præstation på lægterne.

”Og så må jeg sige. Phønix Tag 
Arena. Det er jo for vildt. Det be-
tyder så sindssygt meget. Dren-
gene har virkelig savnet at få 
den der følelse i hallen, hvor de 
kan mærke publikum og få den 
særlige opbakning i Gudme, og 
det fik vi i dag. Det er selvfølgelig 
noget, man skal gøre sig fortjent 
til, men jeg synes virkelig også, 
at gutterne leverer rigtig godt i 
dag,” lød det fra Brandt Nyegaard 
efter sejren onsdag aften.

Spillet kører ikke som smurt i 
guld

De to point på kontoen i Cham-
pions League hjælper ikke i li-
gaen. Her mangler GOG at få styr 
på spillet, så kontoen kan blive 
tanket op med sejre. Her har det 
været svingende med præsta-
tionerne. Senest med et katast-
rofalt nederlag til Nordsjælland 
Håndbold. Men det giver altid tro 
på tingene at vinde, også selvom 
det er i en anden turnering. De 
gode takter skal forsøges at få 
med over i ligakampen lørdag, 
hvor BSH kommer på besøg.  
  
”Det er klart, at sådan en BSH-
kamp på hjemmebane på en 
lørdag. Det skal blive stort i 
Gudme. Det er et godt hold, vi 
skal møde, og vi er også helt 
bevidste om, at vi ikke hele tiden 
kan spille på toppen. Vi er i en 
periode nu, hvor tingene går lidt 
op og ned, men vi skal søge de 
gode perioder, og det formåede 
vi heldigvis mod Montpellier. 
Forhåbentlig kan vi også gøre 
det mod BSH,” mener GOG-træ-
neren.

I skrivende stund ligger GOG 
på andenpladsen i Champions 
League gruppe B med fem point 
efter otte kampe. I ligaen er bille-
det et andet. Her ligger GOG lige 
nu på syvendepladsen med otte 
point efter ni kampe. 
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ALT
TIL DIN
KLUB
Uanset om du leder efter nye fodbolde,
håndbolde, sportstøj, målmandshandsker, 
sportsplejeprodukter eller træningsudstyr,
så finder du det hos SELECT

SELECT-SPORT.COM

OURE 
KOSTGYMNASIUM

OURE 
EFTERSKOLE

BLIV EN DEL AF DET STORE
FÆLLESSKAB PÅ 

OURE HÅNDBOLD AKADEMI
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Forhandlerfelt

Bliv elektrisk 
med den nye

Endnu ikke elektrisk? Den nye ID.3 er klar i en ny udgave, som giver dig op til 557 km elektriske kilometer. 
Og foruden et skarpt design og et nyt niveau af kvalitet tilbyder ID.3 den nyeste teknologi og 
mulighed for functions on demand, så du kan få glæde af fleksible løsninger, der passer til dig. 
Priserne starter fra kr. 319.995. 

Kontakt os for en prøvetur i den nye ID.3.

ID.3 fra (vejl. pris) kr. 319.995. Forbrug: 15,3-15,4 kWh/100 km. Rækkevidde: 426-557 km. Ladetid v. max-DC (10-80%): 30-35 min. 
Den viste model: ID.3 Pro Performance m. ekstraudstyr. (vejl. pris):  401.275 Forbrug kan påvirkes af kørestil, vejrforhold og tilvalgt udstyr.



7

INGEN NØGENLØB, MEN FOR-
RETNING OG EN GUL PLADS I 
HJERTET

Da GOG var i Barcelona og spille 
Champions League rejste 48 
partnere med. Netværk, sight-
seeing og håndbold på øverste 
hylde var på programmet. For 
Anita og Thomas Bo Rasmussen 
fra Cocina var det første uden-
landstur med de gule fra Sydfyn.

”Det var jo lidt med bange 
anelser, at vi tog afsted. Med den 
historik GOG har med nøgenløb, 
og jeg ved ikke hvad. Men det 
skulle vi heldigvis ikke. Det var en 
rigtig god tur,” fortæller Thomas 
Bo Rasmussen med det største 
grin.

Sammen med hustruen Anita 
ejer han virksomheden Cocina, 
som har 35 ansatte driver syv 
kantiner og leverer - som de 
selv udtrykker det - en ordentlig 
røvfuld kuverter ud til sultne 
fynboer hver eneste dag. Turen til 
Barcelona var første gang, Anita 
og Thomas rejste med GOG’s 
netværk. Og det blev en tur langt 
over forventning.

”Vi fik forbavsende meget ud af 
det. Både personligt og arbe-
jdsmæssigt. Men det er jo altid 
sådan, at hvis man giver noget af 

sig selv, så får man jo 1000 gange 
igen.”

Thomas Bo Rasmussen kendte 
ikke ret mange på forhånd, da 
Cocina er ret nye i netværket. 
Men allerede i flyet derned blev 
ham og Anita placeret ved siden 
af nogle, de ikke kendte. Og hver 
gang de var ude og spise, blev de 
sat ved siden af nogle nye, så de 
fik lært mange forskellige part-
nere at kende på turen.

”Det er jo en netværkstur. Så folk 
er med, fordi de har en kærlighed 
til GOG, men også fordi de vil 
lave forretning. Der blev talt 
masser af forretning, uden at 
det blev slesk. Vi fik da et par 
konkrete kontakter med hjem, 
som vi kan arbejde videre med,” 
fortæller Thomas Bo Rasmussen.

Gul i hjertet – vild med de unge

Turen bød på store oplevelser 
i den spanske storby, men på 
håndboldbanen så det svært ud 
for GOG mod mægtige Barcelo-
na. Især i starten af kampen. Men 
så kom flere af de unge spillere 
på banen og anden halvleg var 
en stor oplevelse – både for de 
unge på banen, men også for de 
medrejsende partnere på tilsku-
erpladserne.

”Så kom de unge løver ind, og 
det var tydeligt at se, at her er 
virkelig noget potentiale. Og det 
er jo det særlige ved GOG. Her 
køber man sig ikke til de store 
stjerner, men udvikler dem selv. 
Og det er jo en verden til forskel,” 
mener Thomas, der sammen 
med hustruen Anita besluttede, 
at nu vil de ikke kun støtte liga-
holdet i GOG. Der skal også gå 
nogle støttekroner til et ung-
domshold i klubben.

”I GOG kan man mærke, at der er 
en moderklub. Der er ungdomss-
pillere i hallen og se deres idoler. 
Og i Barcelona fik vi et indblik 
i, hvem der er på vej som de 
næste.”

Det er ikke sidste gang, at Thom-
as og Anita Bo Rasmussen tager 
på tur med GOG-netværket. 
Næste gang vil de kende mange 
flere. Netværk handler om forret-
ning på den lange bane, mener 
Thomas, der beskriver de konk-
reter salgssnakke fra Barcelona-
turen således:

”Det er mere, at man hjælper 
hinanden i netværket. Frem 
for klassisk salg. Vi hjælper 
hinanden, fordi vi er fælles om 
vores interesse for GOG. Og det 
er rigtig godt.”
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#7

LASSE
VILHELMSEN

PERSONLIG PARTNER:

1 2 3 4

#9

HENRIK
JAKOBSEN 

PERSONLIG PARTNER:

#11

EMIL
MADSEN 

PERSONLIG PARTNER:

#12

MATTHIAS
REX

PERSONLIG PARTNER:

#3

NICOLAI
PEDERSEN 

PERSONLIG PARTNER:

SPILLERTRUP 23/24

#10

FREDERIK
PEDERSEN 
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#15

LAURITZ
LEGÉR 

#16

TOBIAS
THULIN

PERSONLIG PARTNER:

#19

OSKAR
VIND

PERSONLIG PARTNER:

#21

KASPER
KILDELUND

PERSONLIG PARTNER:

Midtfyns Totalservice
Skadeservice   Rengøring   Håndværkerservice

#22

ANDERS
ZACHARIASSEN

PERSONLIG PARTNER:

#23

JOACHIM
LYNG ALS

PERSONLIG PARTNER:
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1 2 3 4

#33

AARON
MENSING

PERSONLIG PARTNER:

Midtfyns Totalservice
Skadeservice   Rengøring   Håndværkerservice

#34

MORTEN
OLSEN 

PERSONLIG PARTNER:

#37

LINUS
PERSSON

PERSONLIG PARTNER:

#44

TOBIAS
TOMBAK

#29

HJALTE
LYKKE

PERSONLIG PARTNER:

SPILLERTRUP 23/24
#28

EMIL
TONNESEN

PERSONLIG PARTNER:

1 2 3 4
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#66

ANTON
LINDSKOG

PERSONLIG PARTNER:

#71

ALEXANDRE
BLONZ

PERSONLIG PARTNER:

NORDIC
STORY

STUDIO

#77

FREDERIK
CLAUSEN

PERSONLIG PARTNER:

Træner:   Mikkel Voigt Frederiksen(A)

Træner:   Thomas Brandt Nyegaard(B)

Træner:   Kasper Jørgensen(C)

Målmandstræner:  Niels Hecker Jensen

Kiroprakter:   Hanne Nøddeskou-Fink

Fysioterapeut:   Mads Thorsen, Anja David          
                                                      Greve & Jacob Appel

Læge:    Walter Larsen

DAGENS MATCHPARTNER
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Få et  
gavekort  
på 250 kr.

Støt
GOG

Støt GOG - få et forsikringstilbud 
og modtag et gavekort på 250 kr. 
til Salling Group. 

Få dit tilbud og gavekort på: 
www.soenderjysk.dk/GOG

Tilbuddet gælder kun nye kunder hos Sønderjysk Forsikring.



Østergade 40, 5900 Rudkøbing | 62 51 10 14  |  tøjmanden.dk 

LIVET ER  
FOR KORT  
TIL STIVE 
SKJORTER
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Lasse Vilhelmsen

18 år

Højre back

10 SPØRGSMÅL
- LASSE VILHELMSEN
Hvad laver du, når du ikke 
spiller håndbold?

Går i 2.g på Oure 
kostgymnasium.

Hvad er din livret?

Bøf bearnaise med pommes 
frites.

Hvem på holdet har den 
dårligste musiksmag?

Morten Olsen.

Hvad er din guilty 
pleasure?

God mad.

Hvem tror du, der kommer 
til at skulle betale mest til 
bødekassen?

Emil Madsen.

Hvem fra holdet ville du 
have med som medspiller i 
‘Hvem vil være millionær’?

Frederik Clausen - Tænker 
Clausen har meget livserfar-
ing og en god paratviden.

Hvis du ikke spillede hånd-
bold, hvilken sport havde 
du så dyrket? 

Så havde jeg været 
professionel padelspiller.

Hvem fra holdet vil du tage 
med på en øde ø?

Henrik Jakobsen - Der er 
ikke noget Henrik ikke kan.

Hvad gør dig helt blød i 
knæene?

2 point.

1 2 3 4

PERSONLIG PARTNER:

Hvad er dine forventninger 
til sæsonen?

At vi bliver danske mestre 
endnu en gang.

Østergade 40, 5900 Rudkøbing | 62 51 10 14  |  tøjmanden.dk 

LIVET ER  
FOR KORT  
TIL STIVE 
SKJORTER



Bliv supporter i din klub  
- uden det koster dig noget
Støt din klub og lad os betale
Når du køber FynskSupportEl eller FynskSupportGas, så støtter 
du din klub med 2 øre/kWh el og 6 øre/m3 gas du bruger. Det 
koster dig ikke noget. Energi Fyn betaler.

Hvad enten du er medlem, forælder eller erhvervsdrivende, 
så får du med Energi Fyns sponsorordning lidt mere for dine 
penge. Nemlig kontant støtte til din klub.

Tilmeld dig nu - det er nemt!
Det tager kun et par minutter på fynsksupport.dk, hvor du 
også kan læse mere om ordningen. Du kan også tilmelde dig 
FynskSupport ved at kontakte din klub eller ved at ringe til 
Energi Fyns Kundecenter på telefon 63 17 19 00. 

Sanderumvej 16, 5250 Odense SV, Tlf. 63 17 19 00, www.energifyn.dk

Støt dit lokale fællesskab med FynskSupport
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97 Magnus Rahbek 

33 Noah V. Knudsen

46 Jacob Jensen

30 Mathias Brixen

1 Johan Sjöstrand

16 Mikkel Løvkvist

2 Ludvig Hallbäck

3 Victor Ilsøe 

4 Patrick Boldsen 

7 Nikolaj Øris Nielsen

11 Rasmus Lauge Schmidt

14 Alexander Lynggaard

17 August Fridén 

19 René Toft Hansen

20 William Bogojevic

23 Mads Lenbroch

26 Peter Balling

44 Thomas Solstad

Cheftræner:
Patrick Westerholm

Assistenttræner:
Simon Sørensen 

Holdleder:
Niels Jørgen Ottesen

Fysioterapeut:
Morten Frank 

BJERRINGBRO SILKEBORG 
HÅNDBOLD
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Havnepladsen 5 · 5700 Svendborg

Følg GOG på 
sociale medier 

https://www.instagram.com/gogsport/?hl=da
https://www.facebook.com/GOGsport/?locale=da_DK
https://dk.linkedin.com/company/gog-sport
https://www.gog.dk


Albani ligger i Tværgade, lige midt i Odense. Her har vi brygget øl 
siden 1859, og det bliver vi ved med. Gennem generationer har vi leveret 
den gode øl, til store og små begivenheder, på Fyn og andre fine steder. 


